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			Hat jemand das Buch "Improve your vision without glasses or contact lenses" als Pdf? wäre sehr dankbar das zu haben,ich kann nicht leisten das Buch zu kaufen.
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			Hi,



guck mal hier:

http://www.augen-training.com/improve-y ... -t333.html



Ich habe das Buch nur gedruckt, nicht als pdf.
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			Anfängerübungen

10 Tipps

sehimpulse.de

Von -2,5/-2,75 dpt auf keine Sehhilfe mehr im Alltag, manchmal noch eine gute Restdioptrie v.a. beim Autofahren
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